
a una vida con diabetes más sana.
PA S A P O RT E



Teléfono:

Este pasaporte le pertenece a:

Una vez que esté completo o si encuentra  
este libro, favor de devolverlo a:

Culinary Health Fund 
515 E. St. Louis Ave., Bldg. C 

Las Vegas, NV 89104

Atención: Consejeros



¿Qué es el Programa de Incentivos para la Diabetes?

Es un programa que ofrece clases para que aprenda  
cómo vivir mejor con su diabetes.

¿A dónde voy para las clases?

• Las clases serán en el 515 E. St. Louis Ave., Bldg. C 
dentro del Salón Educativo del Culinary Health.

• 650 N. Nellis Blvd., adentro de la sala de educación del 
Centro de Salud de la Culinaria.

¿Cómo me inscribo para el Programa de Incentivos 
 para la Diabetes?

Llame a la Línea de Consejería al 702-691-5665.

• Clase de Diabetes
• Clase de Diabetes Plus 
• Clase Kidney Smart (de los riñones)
• Revisión de los Pies: llame a su podólogo (doctor de los pies)
• Revisión de los Ojos: llame a su oftalmólogo o especialista 

de la retina (doctor de los ojos)

Vaya a las siguientes clases y revisiones:

¿Cómo obtengo mi incentivo?

Por cada clase que tome, le pondrán una estampa en su pasaporte 
para un incentivo. Una vez que termine todas las clases y 
revisiones, recibirá el incentivo.



Clase de Diabetes 1
Fecha de la Clase:

¿Qué aprendió?

¿Cómo se enteró de esta clase? 

Calificación de la Clase: por favor circule el 
número que mejor describa su experiencia,  
1 siendo el más bajo y 5 siendo el más alto.

Firma del Consejero:

1 2 3 4 5

Por correo Página de internetPanfleto

Otro:

Estampa:



Clase de Diabetes 2
Fecha de la Clase:

¿Qué aprendió?

Calificación de la Clase: por favor circule el 
número que mejor describa su experiencia,  
1 siendo el más bajo y 5 siendo el más alto.

Firma del Consejero: Estampa:

1  2  3  4  5



Clase Kidney Smart 
Fecha de la Clase:

¿Qué aprendió?

Calificación de la Clase: por favor circule el 
número que mejor describa su experiencia,  
1 siendo el más bajo y 5 siendo el más alto.

Firma del Consejero: Estampa:

1  2  3  4  5



Revisión de los pies

Fecha de la revisión de los pies:
Notas del doctor:

Firma del doctor Estampa:

Vaya con su podólogo (doctor de los pies). Su doctor de cuidado 
primario (doctor regular) también puede hacer este examen.

Revisión de los ojos

Fecha de la revisión de los ojos:
Notas del doctor:

Firma del doctor Estampa:

Le sugerimos que vaya con un oftalmólogo para este 
examen. Pero cualquier doctor de los ojos puede hacerlo.


