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Este Libro de Programa de Salud Mental y Adicciones es 
precisa para abril de 2022. Para obtener la información 
más reciente, por favor visite culinaryhealthfund.org ó 
llame a la Ofici a e Servicio al Clie te al 702-733-9938.



• Matrimonio y 
Familia 

• Estrés Emocional
• Abuso de 

Sustancias

• Pena y Pérdida
• Presión Laboral
• Apuestas 
• ificulta es 

Financieras

• Intervención de 
Crisis

• Abuso de Drogas y 
Alcohol

También hay servicios disponibles para personas con discapacidades  
(incluyendo a aquellos que son ciegos o sordos)

¿Qué es el Programa de Salud Mental                   
y Adicciones?

s u  e eficio ue est  is o i le ara uste  ue i clu e u  e ui o e 
profesionales que le pueden ayudar, tal como: 
• Terapeutas Generalistas (profesionales que los pueden ayudar con 

distintos problemas)

• Psicólogos (especialistas en psicología que obtuvieron un título; un 
psicólogo no puede recetar medicamentos)

• Psiquiatras (doctores que se especializan en el tratamiento de 
enfermedades mentales; un psiquiatra sí puede dar medicamentos)

Áreas en las que se les puede ayudar:

¿Cuánto costará?
Servicio Copago

Sesiones de Terapia
(No incluye psicólogos  
o psiquiatras)

• No tendrá un copago por las 
primeras 5 visitas (por problema);

• Después de las 5 visitas, tendrá un 
copago de $15

Si necesita ser internado(a) Co a o e  or ca a i ter aci

Si se siente triste o estresado(a)... 
Si sus problemas están afectando a su familia y/o su trabajo... 
¡El Programa de Salud Mental y Adicciones le puede ayudar!

Cua o uste  est  e fermo  
va al doctor para sentirse mejor.

¿Entonces por qué no cuidar su 
salud mental de la misma forma?



Llame a Harmony Healthcare al
702-251-8000 ó a HBI al 702-248-8866.

Si no está seguro a quién tiene que ver,  
o a dónde ir, o si tiene problemas para  

hacer una cita 

Cómo encontrar un proveedor de 
salud mental y adicciones: 

Reciba cuidado de Harmony Healthcare y 
Human Behavior Institute: 

En Harmony Healthcare y en HBI puede recibir consejería y 
tratamiento para niños y adultos con problemas de salud mental         
o abuso de sustancias.

Harmony Healthcare y HBI ambos tienen ubicaciones donde puede 
recibir cuidados (consulte la página 5).

Encuentre un proveedor en nuestro directorio   
en línea: 
Hay cientos de otros profesionales de salud mental en nuestra 
re  e tre los ue ue e ele ir  Si refiere  ue e ele ir su ro io 
consejero(a) utilizando nuestro directorio en línea:

• Visite www.culinaryhealthfund.org/ppo
• Seleccione “Servicios de Salud Mental”  
• Elija una especialidad:

 ratamie to e a icci
 e eralista 
 Ce tro e tratamie to ara acie tes hos itali a os 
 atrimo io  familia 
 si uiatr a 
 sicolo a



Ubicaciones de
Harmony Healthcare y HBI:

Harmony Healthcare (se ofrecen todos los servicios en esta ubicación)

armo   est Charlesto
 est Charlesto  lv  

as e as   
Llame al 702-251-8000 para programar una cita. 

Human Behavior Institute (HBI)

Human Behavior Institute - South Jones
 S o es lv

as e as   
Llame al 702-248-8866 para programar una cita.



Harmony Healthcare
  Charlesto  lv     

as e as   

702-251-8000 or 800-363-4874
www.harmonyhc.com

Human Behavioral Institute
 S  o es lv  

as e as   

702-248-8866
www.hbinetwork.com

www.facebook.com/culinaryhealthfund
www.instagram.com/culinaryhealthfund

#culinaryhealthfund
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Culi ar  ealth u
 as e as lv  South  Suite 

as e as    

702-733-9938
www.culinaryhealthfund.org

Co ect
with us!

Co ctese 
con nosotros!


